
M
O

D
A

LI
TÀ

 D
’U

SO
: H

er
ba

lif
e®

 F
or

m
ul

a 
1 

Ex
pr

es
s 

ba
rr

et
ta

 s
os

tit
ut

iv
a 

de
l p

as
to

 
pu

ò 
es

se
re

 g
us

ta
ta

 in
 q

ua
ls

ia
si

 m
om

en
to

 
de

lla
 g

io
rn

at
a.

 U
til

iz
za

re
 q

ue
st

o 
pr

od
ot

to
 

co
m

e 
pa

rt
e 

di
 u

na
 d

ie
ta

 b
ila

nc
ia

ta
 e

 v
ar

ia
ta

 
ab

bi
na

to
 a

d 
un

 s
an

o 
st

ile
 d

i v
ita

.
Pe

r 
il 

co
nt

ro
llo

 d
el

 p
es

o:
 la

 s
os

tit
uz

io
ne

 d
i 

du
e 

pa
st

i a
l g

io
rn

o 
co

n 
un

 s
os

tit
ut

o 
de

l p
as

to
 

co
nt

rib
ui

sc
e,

 in
 re

gi
m

e 
di

 d
ie

ta
 ip

oc
al

or
ic

a,
 a

lla
 

pe
rd

ita
 d

i p
es

o.
 S

os
tit

ui
re

 d
ue

 p
as

ti 
al

 g
io

rn
o 

co
n 

al
tr

et
ta

nt
e 

de
liz

io
se

 b
ar

re
tt

e 
e 

co
ns

um
ar

e 
un

 
pa

st
o 

nu
tr

ie
nt

e.
 

Pe
r 

un
a 

sa
na

 a
lim

en
ta

zi
on

e 
e 

m
an

te
ni

m
en

to
 

de
l p

es
o:

 la
 s

os
tit

uz
io

ne
 d

i u
n 

pa
st

o 
al

 g
io

rn
o 

co
n 

un
 s

os
tit

ut
o 

de
l p

as
to

 c
on

tr
ib

ui
sc

e,
 in

 re
gi

m
e 

di
 d

ie
ta

 ip
oc

al
or

ic
a,

 a
l m

an
te

ni
m

en
to

 d
el

 p
es

o,
 

do
po

 la
 p

er
di

ta
 d

i p
es

o.
 S

os
tit

ui
re

 u
n 

pa
st

o 
al

 
gi

or
no

 c
on

 u
na

 d
el

iz
io

sa
 b

ar
re

tt
a 

e 
co

ns
um

ar
e 

du
e 

pa
st

i n
ut

rie
nt

i.

Co
ns

er
va

re
 la

 c
on

fe
zi

on
e 

be
n 

ch
iu

sa
 in

 
lu

og
o 

fr
es

co
 e

 a
sc

iu
tt

o.
G

ar
an

zi
a 

di
 3

0 
gi

or
ni

 s
od

di
sf

at
ti 

o 
rim

bo
rs

at
i. 

Q
ue

st
o 

pr
od

ot
to

 è
 a

cq
ui

st
ab

ile
 e

sc
lu

si
va

m
en

te
 a

tt
ra

ve
rs

o 
i 

D
is

tr
ib

ut
or

i I
nd

ip
en

de
nt

i /
 In

ca
ric

at
i a

lla
 V

en
di

ta
 H

er
ba

lif
e 

ed
 

è 
as

si
st

ito
 d

al
la

 g
ar

an
zi

a 
H

er
ba

lif
e.

 C
hi

ed
i a

l t
uo

 D
is

tr
ib

ut
or

e 
tu

tt
i i

 d
et

ta
gl

i. 

H
er

ba
lif

e 
co

ns
ig

lia
: p

rim
a 

di
 in

iz
ia

re
 q

ua
ls

ia
si

 
pr

og
ra

m
m

a 
di

 c
on

tr
ol

lo
 d

el
 p

es
o 

è 
co

ns
ig

lia
bi

le
 

co
ns

ul
ta

re
 u

n 
m

ed
ic

o.
 U

n 
pr

og
ra

m
m

a 
eq

ui
lib

ra
to

 p
er

 
il 

co
nt

ro
llo

  p
es

o 
de

ve
 e

ss
er

e 
im

pi
eg

at
o 

ne
ll’

am
bi

to
 d

i 
un

a 
di

et
a 

ip
oc

al
or

ic
a 

ad
eg

ua
ta

 s
eg

ue
nd

o 
un

o 
st

ile
 d

i 
vi

ta
 s

an
o 

 e
d 

un
a 

at
tiv

ità
 fi

si
ca

 re
go

la
re

.

Il 
pr

od
ot

to
 è

 c
on

ce
pi

to
 p

er
 e

ss
er

e 
ab

bi
na

to
 a

d 
un

a 
di

et
a 

ip
oc

al
or

ic
a 

ch
e 

de
ve

 p
re

ve
de

re
 il

 c
on

su
m

o 
di

 a
ltr

i a
lim

en
ti 

e 
ad

 u
na

 re
go

la
re

 a
tt

iv
ità

 fi
si

ca
. E

’ 
ne

ce
ss

ar
io

 m
an

te
ne

re
 u

n 
ad

eg
ua

to
 a

pp
or

to
 d

i l
iq

ui
di

. 
E’

 im
po

rt
an

te
 s

eg
ui

re
 le

 m
od

al
ità

 d
’u

so
.

 =
  In

di
ca

to
 p

er
 v

eg
et

ar
ia

ni

 
=

  N
ut

rie
nt

i e
ss

en
zi

al
i b

ila
nc

ia
ti 

pe
r 

un
 p

as
to

 
nu

tr
iz

io
na

lm
en

te
 c

om
pl

et
o

 
=

  A
lto

 c
on

te
nu

to
 in

 fi
br

e 
e 

pr
ot

ei
ne

H
er

b
al

if
e 

sa
 q

u
an

to
 s

ia
 d

iffi
ci

le
 a

 
vo

lt
e 

so
st

it
u
ir
e 

u
n
 p

as
to

 in
 m

an
ie

ra
 

n
u
tr

ie
n
te

 e
 b

ila
n
ci

at
a 

in
 u

n
 f

o
rm

at
o

 
co

n
ve

n
ie

n
te

. 

H
er

b
al

if
e®

 F
o

rm
u
la

 1
 E

xp
re

ss
 

b
ar

re
tt

a 
so

st
it

u
ti

va
 d

el
 p

as
to

 è
 in

 
g

ra
d

o
 d

i o
ff

ri
rt

i u
n
 p

as
to

 s
an

o
 c

o
n
 

u
n
 c

o
n
tr

o
lla

to
 a

p
p

o
rt

o
 d

i c
al

o
ri

e 
g

ar
an

te
n
d

o
ti

 i 
n
u
tr

ie
n
ti

 e
ss

en
zi

al
i  

ch
e 

il 
tu

o
 c

o
rp

o
 r

ic
h
ie

d
e.

Fo
rm

u
la

to
 p

er
 f

o
rn

ir
e 

u
n
 o

tt
im

al
e 

eq
u
ili

b
ri

o
 d

i n
u
tr

ie
n
ti

:

 

fr
u
tt

a 
co

n
 s

u
cc

h
i c

o
n
ce

n
tr

at
i d

i 

Pr
od

ot
to

 in
 O

la
nd

a 
pe

r 
co

nt
o 

di
: H

ER
BA

LI
FE

 IN
TE

RN
AT

IO
N

A
L 

LU
XE

M
BO

U
RG

 S
.à

 R
.L

. 
c/

o 
H

ER
BA

LI
FE

 E
U

RO
PE

 L
IM

IT
ED

, T
he

 A
tr

iu
m

, 1
 H

ar
efi

el
d 

Ro
ad

, U
xb

rid
ge

, M
id

dl
es

ex
 U

B8
 1

H
B,

 U
.K

. 
Co

m
m

er
ci

al
iz

za
to

 in
 It

al
ia

 d
a:

 H
er

ba
lif

e 
It

al
ia

 S
.p

.A
., 

Vi
al

e 
Ci

tt
à 

d’
Eu

ro
pa

 8
19

, 0
01

44
 R

om
a 

©
20

14
 H

ER
BA

LI
FE

I
n
f
o
r
m
a
z
io
n
i 
n
u
t
r
iz
io
n
a
li

1 
po

rz
io

ne
 (5

6 
g)

 =
 1

 b
ar

re
tt

a 
  1

 c
on

fe
zi

on
e 

=
 7

 b
ar

re
tt

e

 
Pe

r 
10

0 
g 

 
Pe

r 
ba

rr
et

ta
 (5

6 
g)

En
er

gi
a 

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

.
15

47
 k

J 
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

 8
66

 k
J

 
36

9 
kc

al
 .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
. 

20
6 

kc
al

G
ra

ss
i .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
 1

0,
7 

g
 .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
 6

,0
 g

   
di

 c
ui

:

   
ac

id
i g

ra
ss

i s
at

ur
i .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

. 3
,3

 g
 .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
 1

,8
 g

   
ac

id
i g

ra
ss

i m
on

oi
ns

at
ur

i .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

. 3
,4

 g
 .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
 1

,9
 g

   
ac

id
i g

ra
ss

i p
ol

iin
sa

tu
ri

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
 3

,8
 g

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

 2
,1

 g

   
ac

id
o 

lin
ol

ei
co

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

. 2
,7

 g
 .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
 1

,5
 g

Ca
rb

oi
dr

at
i .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
 3

7,
1 

g
 .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

. 2
0,

8 
g

   
di

 c
ui

: z
uc

ch
er

i .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

 2
5,

5 
g

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
. 1

4,
3 

g

Fi
br

e 
 .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
 1

4,
7 

g
 .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
 8

,2
 g

Pr
ot

ei
ne

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
 2

3,
7 

g 
 .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

. 1
3,

2 
g

Sa
le

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

. 0
,9

8 
g

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
. 0

,5
5 

g

VI
TA

M
IN

E 
%

 V
N

R*
 

%
 V

N
R*

Vi
ta

m
in

a 
A

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
. 

45
9 

μg
 .

..
..

..
..

 5
7 

%
 .

..
..

..
..

..
 2

57
 μ

g .
..

..
..

..
 3

2 
%

Vi
ta

m
in

a 
D

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

 2
,9

 μ
g

 .
..

..
..

..
 5

8 
%

 .
..

..
..

..
..

. 1
,6

 μ
g .

..
..

..
..

 3
2 

%

Vi
ta

m
in

a 
E

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
.

 7
,0

 m
g

 .
..

..
..

..
 5

8 
%

 .
..

..
..

..
..

 3
,9

 m
g .

..
..

..
..

 3
3 

%

Vi
ta

m
in

a 
C

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
 4

5,
9 

m
g

 .
..

..
..

..
 5

7 
%

 .
..

..
..

..
. 

25
,7

 m
g .

..
..

..
..

 3
2 

%

Ti
am

in
a

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

 0
,6

4 
m

g
 .

..
..

..
..

 5
8 

%
 .

..
..

..
..

. 
0,

36
 m

g .
..

..
..

..
 3

3 
%

Ri
bo

fla
vi

na
 .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

 0
,9

5 
m

g
 .

..
..

..
..

 6
8 

%
 .

..
..

..
..

. 
0,

55
 m

g .
..

..
..

..
 3

9 
%

N
ia

ci
na

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

.
 1

0,
8 

m
g

 .
..

..
..

..
 6

8 
%

 .
..

..
..

..
..

 6
,0

 m
g .

..
..

..
..

 3
8 

%

Vi
ta

m
in

a 
B6

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

.
 0

,8
7 

m
g

 .
..

..
..

..
 6

2 
%

 .
..

..
..

..
. 

0,
48

 m
g .

..
..

..
..

 3
4 

%

Fo
la

to
 .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

. 
11

5 
μg

 .
..

..
..

..
 5

8 
%

 .
..

..
..

..
..

 6
4,

3 
μg

 ..
..

..
..

.
 3

2 
%

Vi
ta

m
in

a 
B1

2 
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
 1

,4
3 

μg
 .

..
..

..
..

 5
7 

%
 .

..
..

..
..

..
. 0

,8
 μ

g .
..

..
..

..
 3

2 
%

Bi
ot

in
a 

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

. 2
8,

7 
μg

 .
..

..
..

..
 5

7 
%

 .
..

..
..

..
..

 1
6,

1 
μg

 ..
..

..
..

.
 3

2 
%

A
ci

do
 p

an
to

te
ni

co
 .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
 3

,4
5 

m
g

 .
..

..
..

..
 5

8 
%

 .
..

..
..

..
. 

1,
95

 m
g .

..
..

..
..

 3
3 

%

M
IN

ER
A

LI
Ca

lc
io

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
. 

41
4 

m
g

 .
..

..
..

..
 5

2 
%

 .
..

..
..

..
..

 2
32

 m
g .

..
..

..
..

 2
9 

%

Fo
sf

or
o 

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

. 
59

4 
m

g
 .

..
..

..
..

 8
5 

%
 .

..
..

..
..

..
 3

32
 m

g .
..

..
..

..
 4

7 
%

Po
ta

ss
io

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

. 
90

9 
m

g
 .

..
..

..
..

 4
5 

%
 .

..
..

..
..

..
 5

09
 m

g .
..

..
..

..
 2

5 
%

Fe
rr

o .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
.

 1
1,

6 
m

g
 .

..
..

..
..

 8
3 

%
 .

..
..

..
..

..
 6

,5
 m

g .
..

..
..

..
 4

6 
%

Zi
nc

o 
 .

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

 6
,4

7 
m

g
 .

..
..

..
..

 6
5 

%
 .

..
..

..
..

. 
3,

62
 m

g .
..

..
..

..
 3

6 
%

Ra
m

e 
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
.

 0
,8

7 
m

g
 .

..
..

..
..

 8
7 

%
 .

..
..

..
..

. 
0,

48
 m

g .
..

..
..

..
 4

8 
%

Io
di

o .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

 8
7,

0 
μg

 .
..

..
..

..
 5

8 
%

 .
..

..
..

..
..

 4
8,

7 
μg

 ..
..

..
..

.
 3

2 
%

Se
le

ni
o 

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

. 3
1,

7 
μg

 .
..

..
..

..
 5

8 
%

 .
..

..
..

..
..

 1
7,

7 
μg

 ..
..

..
..

.
 3

2 
%

M
ag

ne
si

o 
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

. 
10

1 
m

g
 .

..
..

..
..

 2
7 

%
 .

..
..

..
..

. 
56

,3
 m

g .
..

..
..

..
 1

5 
%

M
an

ga
ne

se
. .

 . 
. .

 . 
. .

 . 
. .

 . 
. .

 . 
. .

 . 
. .

 . 
. .

 . 
. .

 . 
. .

 . 
. .

 . 
 1

,1
5 

m
g

 .
..

..
..

..
 5

8 
%

 .
..

..
..

..
. 

0,
64

 m
g .

..
..

..
..

 3
2 

%

* 
Va

lo
ri 

nu
tr

iz
io

na
li 

di
 r

ife
rim

en
to

 

Pr
od

ot
to

 c
on

fo
rm

e 
al

 D
ec

re
to

 n
º 

51
9/

98
 d

el
 M

in
is

te
ro

 d
el

la
 S

al
ut

e.

F
o
rm

u
la
 1
 E
x
p
re
ss

B
a
rr
e
tt
e
 s
o
st
it
u
ti
ve

 
 d
e
l 
p
a
st
o

 S
o
st
it
u
to
 d
e
l 
p
a
st
o
 p
e
r 
il
 c
o
n
tr
o
ll
o
 d
e
l 
p
e
so

P
R
O
D
O
T
T
O
 D
IE
T
E
T
IC
O

 1 
B
ar
re
tt
a 
=
 1
 P
as
to

IN
G

RE
D

IE
N

TI
: s

oi
a 

in
 g

ra
nu

li,
 

sc
iro

pp
o 

di
 fr

ut
to

si
o-

gl
uc

os
io

, fi
oc

ch
i 

di
 s

oi
a 

(p
ro

te
in

e 
is

ol
at

e 
de

lla
 s

oi
a,

 
am

id
o 

di
 t

ap
io

ca
, s

al
e)

, c
op

er
tu

ra
 

al
lo

 y
og

ur
t 

8,
9 

%
 [z

uc
ch

er
o,

 b
ur

ro
 

di
 c

ac
ao

, y
og

ur
t 

sc
re

m
at

o 
in

 p
ol

ve
re

 
(la

tt
e)

 (1
0 

%
), 

la
tt

os
io

 (l
at

te
), 

em
ul

si
on

an
te

 (l
ec

iti
na

 d
i s

oi
a)

, 
ar

om
a,

 a
ci

di
fic

an
te

 (a
ci

do
 c

itr
ic

o)
], 

po
lid

es
tr

os
io

, s
ci

ro
pp

o 
di

 g
lu

co
si

o,
 

sc
iro

pp
o 

di
 o

lig
of

ru
tt

os
io

, p
ro

te
in

e 
co

nc
en

tr
at

e 
de

lla
 s

oi
a,

 fi
oc

ch
i a

l g
us

to
 

di
 fr

ut
ti 

ro
ss

i m
is

ti 
3,

6 
%

 [s
ci

ro
pp

o 
di

 fr
ut

to
si

o-
gl

uc
os

io
, u

m
id

ifi
ca

nt
e 

(g
lic

er
ol

o)
, z

uc
ch

er
o,

 fi
br

a 
di

 g
ra

no
, 

fr
ut

ta
 c

on
ce

nt
ra

ta
 8

 %
 {s

uc
co

 d
i 

m
el

og
ra

no
 c

on
ce

nt
ra

to
 (4

 %
), 

pu
re

a 
 

di
 a

ca
i c

on
ce

nt
ra

ta
 (2

 %
), 

pu
re

a 
di

 
m

irt
ill

o 
co

nc
en

tr
at

a 
(2

 %
)},

 g
el

ifi
ca

nt
e 

(p
ec

tin
a)

, g
ra

ss
o 

ve
ge

ta
le

 (g
ra

ss
o 

di
 

pa
lm

a)
, r

eg
ol

at
or

i d
i a

ci
di

ta
 (a

ci
do

 
m

al
ic

o,
 a

ci
do

 c
itr

ic
o)

, a
ro

m
a]

, p
ro

te
in

e 
is

ol
at

e 
de

lla
 s

oi
a,

 e
st

ru
so

 d
i fi

oc
ch

i 
di

 m
ai

s 
(f

ar
in

a 
di

 g
ra

nt
ur

co
, f

ar
in

a 
di

 g
ra

no
, z

uc
ch

er
o,

 m
al

to
 d

i g
ra

no
, 

sa
le

), 
fr

ut
to

si
o,

 o
lio

 d
i g

ira
so

le
, g

om
m

a 
di

 a
ca

ci
a,

 p
ot

as
si

o 
fo

sf
at

o 
bi

ba
si

co
, 

ca
lc

io
 fo

sf
at

o 
tr

ib
as

ic
o,

 a
ro

m
i, 

sa
le

, 
re

go
la

to
re

 d
i a

ci
di

ta
 (a

ci
do

 c
itr

ic
o)

, 
pr

em
ix

 d
i v

ita
m

in
e 

e 
m

in
er

al
i (

fo
sf

at
o 

fe
rr

os
o 

bi
ba

si
co

 (I
II)

, a
ci

do
 L

-a
sc

or
bi

co
, 

ni
co

tin
am

id
e,

 z
in

co
 o

ss
id

o,
 a

ce
ta

to
 

di
 D

L-
al

fa
-t

oc
of

er
ile

, r
am

e 
so

lfa
to

, 
ca

lc
io

 D
-p

an
to

te
na

to
, m

an
ga

ne
se

 
so

lfa
to

, r
ib

ofl
av

in
a,

 c
lo

rid
ra

to
 d

i 
pi

rid
os

si
na

, c
lo

rid
ra

to
 d

i t
ia

m
in

a,
 

ac
et

at
o 

di
 re

tin
ile

, a
ci

do
 p

te
ro

il-
m

on
og

lu
ta

m
m

ic
o,

 D
-b

io
tin

a,
 p

ot
as

si
o 

io
da

to
, s

od
io

 s
el

en
ito

, c
ol

ec
al

ci
fe

ro
lo

, 
ci

an
oc

ob
al

am
in

a)
, e

m
ul

si
on

an
te

 
(le

ci
tin

a 
di

 s
oi

a)
, m

ag
ne

si
o 

os
si

do
. 

G
li 

in
gr

ed
ie

nt
i a

lle
rg

en
ic

i, 
co

m
pr

es
i 

ce
re

al
i c

on
te

ne
nt

i g
lu

tin
e,

 s
on

o 
st

at
i e

vi
de

nz
ia

ti 
in

 g
ra

ss
et

to
. P

U
Ò

 
CO

N
TE

N
ER

E 
TR

AC
CE

 D
I F

RU
TT

A
 

A
 G

U
SC

IO
, A

RA
CH

ID
I E

 S
EM

I D
I 

SE
SA

M
O

.

g
u
st
o
 y
o
g
u
rt
 

e
 f
ru
tt
i 
ro
ss
i

7 
BA
RR
ET
TE
 (5
6 
g 
C
A
D
A
U
N
A
) P
ES
O
 N
ET
TO
: 7
 x
 5
6 
g 
e

D
a 

co
ns

um
ar

si
 e

nt
ro

 e
 n

um
er

o 
di

 lo
tt

o:
 v

ed
er

e 
fo

nd
o 

de
lla

 s
ca

to
la

k
c
a

l

2
0

6

2
6

7
0

IT
C

U
T
2

6
7

0
IT

-0
3

 S
K

U
2

6
7

0

C
U

T
2
6
7
0
IT

-0
3
_
O

P
1
.i
n
d
d
  
 1

1
1
/5

/1
3
  
 3

:4
0
 P

M


